
Schulinternes Fachcurriculum für die Grundschule Escheburg 

Schuljahrgänge 1–4 Fach: Sport  

Stand: September 2025  

 Die prozess- und inhaltsbezogenen Kompetenzen 

Das Fach Sport bietet den Schülerinnen und Schülern der Grundschule Escheburg folgende Erfahrungsbereiche: 

• Körpererfahrung 
• Bewegungserfahrung 
• Könnenserfahrung 
• Materialerfahrung 
• Sozialerfahrung 
• Gesundheitserfahrung 

Die prozessbezogenen Kompetenzen 

Im Fach Sport werden vier zentrale Kompetenzbereiche unterschieden, die die Schülerinnen und Schüler entwickeln sollen: 

1. Bewegungskönnen entwickeln – Erkenntnisse gewinnen 

Die Schülerinnen und Schüler sollen lernen: 

• sich geschickt und situativ angemessen zu bewegen 
• den Sinn des Sich-Bewegens zu erfassen 
• sich durch Bewegung selbst wahrzunehmen und zu erfahren 
• sich durch Bewegung gesund zu halten 
• Bewegungsfreude zu bewahren 



2. Interaktionen herstellen 

Die Schülerinnen und Schüler lernen: 

• mit anderen Menschen befriedigende Bewegungsbeziehungen einzugehen und aufrechtzuerhalten 
• Konflikte in Bewegungssituationen zu bearbeiten 
• sich über Bewegungen auszudrücken und darzustellen 

3. Das „Lernen lernen“ 

Das Fach Sport soll Wege aufzeigen, wie die Schülerinnen und Schüler: 

• ihr Lernen selbst regulieren 
• den eigenen Lernprozess reflektieren 
• Lernsituationen gestalten und verändern 

4. Bewerten können 

Die Schülerinnen und Schüler sollen lernen: 

• sich selbst und andere realistisch einzuschätzen 
• Schwierigkeiten und Anforderungen in Bewegungssituationen richtig zu bewerten und entsprechend zu handeln 

Der Sportunterricht gliedert sich in sieben Bewegungsfelder: 

• Spielen 

• Laufen, Springen, Werfen 

• Turnen 

• Rhythmisieren, Gestalten, Tanzen 

• Raufen und Ringen 

• Rollen, Gleiten, Fahren 

• Schwimmen 



Fachcurriculum Sport für Klasse 1/2 

Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Spielen 

- eine Spielidee erfassen, erklären und 
umsetzen 
- Spielregeln vereinbaren und einhalten 
- miteinander und gegeneinander fair spielen 
- frei spielen können 
- Spielideen entwickeln 

- Ticker-/Fangspiele 
- einfache Laufspiele 
- einfache Ballspiele 
- Freisport 
- Brennball (regelmäßig stattfindendes 
Brennballturnier für die Jahrgänge 2-4) 
- Spielformen zum Fußball (regelmäßig 
stattfindendes Fußballturnier für alle Jahrgänge) 
  

 

Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Laufen, 
Springen, 
Werfen 

- Das Laufen unterschiedlichen Bedingungen 
anpassen 
- schnelles, langsames Laufen 
- Bälle einhändig gegen eine Wand werfen und 
auffangen 
- in die Weite springen und sicher landen 

- Leichtathletische Formen spielerisch 
anwenden 
- Bundesjugendspiele/alternatives Sportfest 
- Hindernisparcours 
- Ausweichen 
- Ausdauerlauf 
- Partnerwerfen, Weitwurf 
- Weitsprung 
- Ausdauertraining spielerisch 
- Vorbereitung Bundesjugendspiele/alternatives 
Sportfest 

 
 



 

Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Turnen 

- Turnerische Bewegungen erlernen 
- Koordinative Fähigkeiten (Gleichgewicht, 
Orientierung, Rhythmisierung, Reaktion, 
Feinabstimmung) 
- Geräte aufbauen und transportieren 

- Sprünge von Geräten 
- Balancieren 
- Stationsparcours 
- Bewegungsspiele 
- Geräteaufbau nach Erklärung 

 

 

Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Rhythmisieren, 
Gestalten, 

Tanzen 

-gestalterische Bewegungen anderer 
wahrnehmen 
-auditive Reize mit unterschiedlichen Rhythmen 
hören, die stimmlich, durch einfache 
Rhythmusinstrumente (Handtrommel, 
Klangstäbe, Rasseln usw.) oder konservierter 
Musik wahrzunehmen sind  
-den Raum erkunden und die unterschiedlichen 
Möglichkeiten, ihn zu nutzen (geradlinig und 
kurvig, eng und weit, auf verschiedenen 
Raumebenen)  

-Bewegungslieder, einfache Tänze 
-sich mit Seidentüchern zur Musik/zu Rhythmen 
bewegen 
-Seilspringen 
-Stopp-Tanz 
-Robotertanz 

 

 



Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Raufen und 
Ringen 

-selbstbestimmt und eigenverantwortlich 
kämpfen können: reflektieren, kooperieren und 
kommunizieren  
-sich sozialkompetent und 
verantwortungsbewusst verhalten  
-die eigenen körperlichen Grenzen und die der 
Partnerinnen und Partner wahrnehmen  
-Körperkontakt aufnehmen und ihn akzeptieren   
-Kooperationsbereitschaft und Vertrauen 
zeigen  
-in einfachen Spiel- und Übungsformen die 
eigene Kraft und Geschicklichkeit beim 
Ausweichen, beim Nachgeben und beim 
Ausnutzen der gegnerischen Kraft beurteilen  
-sich vergleichen und reaktionsschnell handeln 
können  
-sich an vereinbarte Regeln und Rituale halten  

Lehrstufen 1 bis 3 
-Übungen zum Anbahnen von Körperkontakt, 
Kooperationsbereitschaft entwickeln und 
Vertrauen aufbauen 
-Übungen zum Erlernen und Einhalten von 
Regeln und Ritualen 
-Übungen zu einfachen Spiel- und 
Übungsformen, die dem Einschätzen der 
eigenen Kraft und Geschicklichkeit dienen: Zieh- 
und Schiebekämpfe erproben  

 

 

 

 

 



Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Rollen, Gleiten, 
Fahren 

-über Erfahrungen mit dem Rollbrett verfügen 
und die grundlegenden Fertigkeiten des 
Beschleunigens, Bremsen, Lenken und Fahren 
um Hindernisse beherrschen, auch mit 
Änderung der Bewegungsrichtung (vorwärts 
und rückwärst fahren) 
-Körperschwerpunkt, Krafteinsatz und 
Geschwindigkeit auf dem Rollbrett regulieren  -
Geschwindigkeit und Risiken angemessen 
einschätzen  
-sich mit dem Rollbrett sicher in der Halle 
fortbewegen und Regeln befolgen 
-sich durch rollen und fahren mit dem Rollbrett 
fithalten 

-erste Erfahrungen mit dem Rollbrett sammeln 
-Spiele mit dem Rollbrett 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



Fachcurriculum Sport für Klasse 3/4 

Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Spielen 

- eine Rolle mannschaftsdienlich ausfüllen 
- mit Sieg und Niederlage wertschätzend 
umgehen und Fairnessrituale praktizieren 
- Mannschaften nach verschiedenen 
Auswahlverfahren bilden und bewerten 
- ein Ballspiel in vereinfachter Form regel- 
und sportartengerecht spielen 
- Bälle und Schläger im Spiel sachgerecht 
nutzen 

- Brennball und Brennballvarianten (regelmäßig 
stattfindendes Brennballturnier für die Jahrgänge 
2-4) 
- Völkerball und Völkerballvarianten 
- Spielformen zum Fußball (regelmäßig 
stattfindendes Fußballturnier für alle Jahrgänge) 
- Spielformen zum Handball 
- Wurf- und Fangtechniken 
- Mannschaftsaufgaben besprechen, ausprobieren 
und durch Zusatzaufgaben verändern (Fördern der 
Selbsteinschätzung) 
- Rückschlagspiele wie z.B. Badminton oder Tennis-
/Tischtennisvarianten 

 

Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Laufen, 
Springen, 
Werfen 

- Das Laufen unterschiedlichen 
Bedingungen anpassen 
- körperliche Reaktionen beim 
Laufen wahrnehmen 
- mit unterschiedlichen Materialien 
und Bällen werfen 
- Bälle einhändig gegen eine Wand 
werfen und den abprallenden Ball 
auffangen 

- Bundesjugendspiele/alternatives Sportfest 
- Übungen für den Lauftag 
- Staffelläufe, Kurzstreckenlauf 
- körperliche Reaktionen bewusst erfahren und erleben 
(Puls, Schwitzen, Seitenstechen) und in Ansätzen erklären 
- Einführung und Festigung der Techniken: Schlagwurf, 
Weitwurf 
- Weitsprung aus einer Absprungzone in eine Sprunggrube 
- Vorbereitungsunterricht auf 
Bundesjugendspiele/alternatives Sportfest 



Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

- in die Weite und Höhe springen und 
sicher landen 

 

Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Turnen 

- Turnerische Bewegungen erlernen  
-außergewöhnliche 
Körpererfahrungen machen 
- mit Wagnis umgehen 
- Körpergewicht halten und stützen 
-Bewegungsherausforderungen des 
Fliegens, Überkopfseins oder 
schnellen Drehens kontrolliert 
bewältigen 
- akrobatische Kunststücke 
erfolgreich präsentieren 
- Geräte benennen, aufbauen und 
transportieren 

- Einzelelemente: Strecksprung, Rolle am Reck, 
Stützsprung (Bock) 
- Partnerkunststücke 
- einfache Hilfestellungen 
- einen Stützsprung aus dem Anlauf heraus sicher über ein 
Gerät turnen (mit Unterstützung durch Sprungbrett oder 
Minitramp) 

 

 

 



Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Schwimmen 

- Die Eigenschaften des Wassers für 
das sichere Bewegen im Wasser 
nutzen 
- sich schwimmend fortbewegen 
- tauchen und springen 
- öffentliche Schwimmbäder den 
Regeln entsprechend nutzen 

- verschiedene Sprünge vom Startblock 
- mit beidseitigem Abdruck vom Beckenrand durch Reifen 
gleiten 
- Baderegeln 
- Hygienemaßnahmen umsetzen 
 Der Schwimmunterricht findet an der Grüppental-Schule in 
der dritten Klasse, vor den Sommerferien statt.  

 

Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Rhythmisieren, 
Gestalten, 

Tanzen 

-nach vorgegebenen Schrittfolgen mit- und 
vortanzen  
-vorgegebene Schrittfolgen neu und 
entwerfen eigene Tanzkompositionen 
gestalten  
-zu gestellten Aufgaben improvisieren  

-Seilspringen (Skipping-Hearts-Workshop in  
Klasse 4, wenn Workshoptermine verfügbar) 
-Pop-Tänze, Jump-Style, Line-Dance: Einfache Schritte 
für die gesamte Gruppe als Ausgangspunkt, diese 
dann weiterführen bzw. neu gestalten 
-Stopp-Tanz 
-Robotertanz 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Raufen und 
Ringen 

-selbstbestimmt und eigenverantwortlich 
kämpfen können: reflektieren, kooperieren und 
kommunizieren  
-sich sozialkompetent und 
verantwortungsbewusst verhalten  
-die eigenen körperlichen Grenzen und die der 
Partnerinnen und Partner wahrnehmen  
-Körperkontakt aufnehmen und ihn akzeptieren   
-Kooperationsbereitschaft und Vertrauen 
zeigen  
-in einfachen Spiel- und Übungsformen die 
eigene Kraft und Geschicklichkeit beim 
Ausweichen, beim Nachgeben und beim 
Ausnutzen der gegnerischen Kraft beurteilen  
-sich vergleichen und reaktionsschnell handeln 
können  
-sich an vereinbarte Regeln und Rituale halten  

Lehrstufen 4 und 5 
-Übungen zum Raufen und Ringen um Räume 
und Gegenstände 
-Übungen zum Raufen und Ringen in 
unterschiedlichen Körperlagen mit direktem 
Körperkontakt: im Liegen, Sitzen, Knien oder 
Stehen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bewegungsfeld Erwartete Kompetenzen Inhalte & Unterrichtsideen 

Rollen, Gleiten, 
Fahren 

-über Erfahrungen mit dem Rollbrett verfügen 
und die grundlegenden Fertigkeiten des 
Beschleunigens, Bremsen, Lenken und Fahren 
um Hindernisse beherrschen, auch mit 
Änderung der Bewegungsrichtung (vorwärts 
und rückwärst fahren) 
-Körperschwerpunkt, Krafteinsatz und 
Geschwindigkeit auf dem Rollbrett regulieren   
-Geschwindigkeit und Risiken angemessen 
einschätzen  
-sich mit dem Rollbrett sicher in der Halle 
fortbewegen und Regeln befolgen 
-sich durch rollen, fahren mit dem Rollbrett 
fithalten 

-entwickeln und modifizieren von 
Rollbrettparcours 
-evtl. Inlineskateprojekt 
  

 

 


